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Liebe Mitglieder und Freunde der Sportunion Graz 

 
Liebe sportbegeisterte Damen und Herren! 
Der sehr warme Sommer neigt sich seinem Ende zu. Vielleicht war es 
durch die langen Hitzeperioden nicht immer möglich, dass Sie sich Ihrer 
Fitness widmen konnten. Dem wollen wir Abhilfe schaffen, denn unsere 
Turn- und Sportsaison 2024/25 beginnt wieder.  
 
In den Medien wird immer wieder berichtet, dass sich viele Österrei-
cher:innen zu wenig bewegen, vor allem bei den Kindern gibt der Trend 

Anlass zur Sorge. Dieser Aussage treten wir schon einige Jahre entgegen, den auch in der kommenden 
Sportsaison gibt es wieder 15 Kinderkurse und 1 Pilateskurs für Erwachsene. Auch unser Fit und Sport-
programm wie z. B Badminton, Frauengymnastik, Sie und Er – Fit und Vital 60+ sowie Seniorenturnen 
und Hobby Volleyball kann sich sehen lassen.  
 

Wir investieren in Vorsorge durch Bewegung und Sport 
 

Abschließend noch eine Bitte an Sie: Geben Sie Ihre Motivation in ihrem Freundes-, Bekannten und Ver-
wandtenkreis weiter. Werben Sie bitte für unsere Sportunion Graz. Je größer die Gruppe ist, desto billi-
ger wird der Mitgliedsbeitrag.  
Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei Ihrer sportlichen Tätigkeit und bedanke mich für Ihr bisheriges Vertrau-
en in unsere Sportunion Graz. Ebenso gilt mein Dank allen Trainerinnen und Trainern sowie unseren eh-
renamtlichen Funktionären.  
 

Sportliche Grüße 
Ihr Obmann Martin Preismer 
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Mitgliedsbeiträge ab 08/2024 
(pro Semester) 

  
 

MB 2024/25 

Andritz Senioren 
 

€      102,00 
Badminton 

 
€        80,00 

Berlinerring Frauengymnastik 
 

€        87,00 
Berlinerring Sie&Er Fit und Vital 60+ 

 
€      105,00 

Volleyball Hobbygruppe 
 

€       60,00 
Kinder 

 
€       45,00    

 

Ausgabe 02/2024 



 

Fit- und Sportprogramm Semester 2024/25 
 

BADMINTON 
Dienstag 17:45 – 19:45 MS/BG/BRG Klusemanngasse ab 19.09.2024 

FRAUENGYMNASTIK 
Donnerstag 18:15 – 19:45 VS Berliner Ring ab 19.09.2024 

„SIE und ER“ Fit und Vital 60plus 
Dienstag 18:00 – 19:30 VS Berliner Ring ab 17.09.2024 

Männer - GYMNASTIK – Senioren 
Mittwoch 18:00 – 19:30 Hauptschule Andritz ab 18.09.2024 

VOLLEYBALL - HOBBYGRUPPE 
Mittwoch 19:30 – 21:00 BRG Petergasse ab 18.09.2024 

 

(GROSS-)ELTERN-KIND-TURNEN 
Freitag 16.00 - 17.00 Turnsaal 1 BRG Petersgasse Kinder 1 ½ - 3 Jahre ab 27.09.2024 

Freitag 16.00 - 17.00 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 1 ½ - 3 Jahre ab 27.09.2024 

Freitag 17.00 - 18.00 Turnsaal 1 BRG Petersgasse Kinder 3 - 4 Jahre ab 27.09.2024 

Freitag 17.00 - 18.00 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 3 - 4 Jahre ab 27.09.2024 

Mittwoch 16:00 - 17:00 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 1 ½ - 4 Jahre ab 02.10.2024 

Mittwoch 17:00 – 18:00 Turnsaal 1 BRG Petersgasse Kinder 1 ½ - 4 Jahre ab 02.10.2024 

Freitag 10:30 - 11:30 
Turn- und Tanzsaal                             

Raiffeisen Sportpark 
Kinder 1 ½ - 3 Jahre ab 27.09.2024 

VORBEREITUNGSKURS KINDERTURNEN 

Donnerstag  16:00 – 17:00 
Turn- und Tanzsaal  3                       
Raiffeisen Sportpark 

Kinder 4 – 4,99 Jahre ab 26.09.2024 

KINDERTURNEN 
Freitag 14:30 - 15:30 Unionhalle Turnsaal Kinder 6 - 7 Jahre ab 27.09.2024 

Freitag 15:30 – 16:30 Unionhalle Turnsaal Kinder 4 - 5 Jahre ab 27.09.2024 

Freitag 16:30 – 17:30 Unionhalle Turnsaal Kinder 5 - 6 Jahre ab 27.09.2024 

KINDER GERÄTETURNEN 
Dienstag 17:00 – 18:30 Unionhalle Turnsaal Kinder ab 7 Jahre ab 01.10.2024 

Mittwoch 17:00 – 18:30 Unionhalle Turnsaal Kinder ab 7 Jahre ab 02.10.2024 

TURNEN AN GERÄTEN FÜR JUGENDLICHE AB 10 JAHREN 
Montag 16.30 - 18.00 BRG Petersgasse Kinder ab 10 Jahre ab 30.09.2024 

SPORTAKROBATIK 
Montag 15:30 – 17:00 

Turn- und Tanzsaal                             
Raiffeisen Sportpark 

Kinder ab 4 – 14 Jahre ab 30.09.2024 

PILATES 
Dienstag 20:00 – 21:00 Unionhalle Gymnastik Erwachsene ab 01.10.2024 

 
 

Nachruf - 
Wir trauern um Louis Heusel und Hans Mähring 
 
Tief bewegt geben wir bekannt, dass unsere langjährigen Mitglieder Louis Heusel (Funktionär) und 
Hans Mähring (Sektionsleiter) im Juni verstorben sind. 
 
Louis Heusel war mehr als 50 Jahre aktives Mitglied in unserem Verein. Sowohl als Spieler und Sektions-
leiter, als auch Kassenprüfer und Funktionär in der Sportunion Graz tätig. Viele Jahre bereicherte er un-
seren Vorstand als Obmann-Stellvertreter. Er war immer zur Stelle, wenn es galt, Tätigkeiten zu erledi-
gen, die zum Wohle aber auch zum reibungslosen Ablauf unseres Turn- und Spielbetriebes dienten. 
2011 wurde ihm das Goldene Sportehrenzeichen der Sportunion Steiermark verliehen. Wir sind ihm für 
sein Engagement und seinen Einsatz, den er unserem Verein zugutekommen hat lassen, unendlich 
dankbar! 
 
Hans Mähring war mehr als 50 Jahre aktives Mitglied in unserer Sektion Badminton. Zudem nahm er so-
wohl in der Landesliga in der Meisterschaft als auch in der österreichischen Meisterschaft an den A, B, C 
Turnieren teil. 
Seine größten Erfolge waren, dass er mehrmaliger Staatsmeister im Seniorenbereich wurde. 
Als ausgebildeter österreichischer Bundeslehrwart hat auch bei uns nebenbei sein Wissen und seine 
Erfahrungen an Kinder und Erwachsene weitergegeben. 
 
Für uns als Sportunion Graz ist es ein schwerer Verlust, unsere Gedanken sind bei den Familien der Ver-
storbenen. 
 

Sportakrobatik 
Im vergangenen Semester haben die Kin-
der in der Sportakrobatik viel Neues ge-
lernt. Sie haben nicht nur ihre Balance 
und Beweglichkeit verbessert, sondern 
auch anspruchsvolle Figuren und Hebefi-
guren gemeistert.  
 
Besonders stolz sind sie auf die neu er-
lernten Partnerübungen, bei denen sie im 
Team gearbeitet und ihr Vertrauen zuei-
nander gestärkt haben.  
 
Durch das regelmäßige Training haben die 
Kinder nicht nur ihre körperlichen Fähigkeiten erweitert, sondern 
auch an Selbstbewusstsein und Teamgeist gewonnen.  

 
Es war eine spannende Zeit, in der sie gemeinsam viel erreicht haben.  
Wir freuen uns auf die viele weitere Semester. 

 


