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Liebe Mitglieder und Freunde der Sportunion Graz! 
 

Es ist wieder soweit, wir beginnen das Sportjahr 2012/13. In letzter Zeit (nach der 

Olympiade) hat es wieder intensive Diskussionen über den Sport in Österreich gegeben. 

Der größte Kritikpunkt war die Bewegungsarmut unserer Kinder. In den Schulen werden 

die Sportstunden reduziert und viele unserer Mädels und Buben (im Kindergartenalter) 

wären bewegungsfaul. Ich muss dieser Kritik entgegentreten, denn unsere Kurs-

Angebote für Kinder (ab 1,5 Jahre) sind sehr umfangreich und werden auch intensiv an-

genommen. Ab Herbst 2012 bieten wir wieder 10 Kinder- und Jugendkurse an und die 

Nachfrage ist enorm. An Geräten und am Boden turnen, klettern, balancieren, schaukeln 

und hangeln, die Geschicklichkeit und das Gleichgewicht schulen und die motorischen 

Grundeigenschaften verbessern, das ist das Ziel der Kinderturngruppen der Sportunion 

Graz. Das Kinderturnen soll Freude an Bewegung vermitteln, die Fitness fördern und so 

die lebenslange Freude am Sport wecken. So kann eine gesunde Entwicklung der Kinder 

forciert werden. Bewegung macht schlau, fördert die körperliche, geistige, soziale und emotionale Entwicklung 

im Kindesalter. Wir werden diesen Weg mit den Kindern, Jugendlichen und Eltern weitergehen (siehe 

www.graz.sportunion.at/Kursprogramm 2012/2013 ). 

Ganz gleich wie alt Sie sind, körperliche Aktivität fördert das persönliche Wohlbefinden und leistet einen ent-

scheidenden Beitrag zu einer besseren Lebensqualität. Unter diesem Motto soll auch unser Angebot für unsere 

„Erwachsenen“ stehen. Pilates, Frauengymnastik, Männer-Seniorenturnen, Sie&Er Gymnastik & Spiel sowie 

Ballspiele (Badminton, Faustball und Hobby-Volleyball) stehen im Mittelpunkt unseres Fit- und Sportprogram-

mes 2012/13 (siehe www.graz.sportunion.at/Fit - und Sportprogramm 2012/2013 ). 

Eine Bitte habe ich noch: Machen Sie Werbung für unseren  Verein in ihrem Freundes-, Bekannten und Ver-

wandtenkreis. Je größer die Gruppe ist, desto billiger wird der Mitgliedsbeitrag. 

Abschließend wünsche ich Ihnen viel Spaß bei Ihrer sportlichen Tätigkeit und bedanke mich für Ihr bisheriges 

Vertrauen in unsere Sportunion Graz. Ebenso gilt mein Dank allen Trainerinnen und Trainern sowie unseren 

ehrenamtlichen Funktionären. 
 

 

Mit sportlichem Gruß 

Ihr Martin Preismer 

Obmann der Sportunion Graz 
 

 

MITGLIEDSBEITRAG 
 

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner! 
 

Dieser Ausgabe liegt der Erlagschein für den Mitgliedsbeitrag 
2. Halbjahr 2012 bei. 

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
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Neues Sport- und Kursprogramm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ehrungen 
In kleinen Feiern wurden unsere Funktionäre Alois HEUSEL und Toni RESCH für ihre „runden“ Geburtstage 

geehrt. Unser besonderer Dank gilt nochmals für ihre langjährige und konstruktive Mitarbeit in unserer Sportu-

nion Graz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Alois Heusel und Martin Preismer     Helga und Alois Heusel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 Toni Resch und Martin Preismer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gundi und Toni Resch   

 

 

Dienstag 17.45 - 19.45 BG u. BRG Klusemanngasse

Donnerstag 17.00 - 18.30 UNION Ballspielhalle
 

Mittwoch 15.30 -  17.00 UNION  Ballspielhalle (Senioren)

Mittwoch 19.00 -  20.30 UNION  Ballspielhalle (Landesliga)

Mittwoch 18.30 - 20.00 RENNERSCHULE

Donnerstag 18.00 -  20.00 UNION HALLE Turnsaal

Donnerstag 18.15 -  19.45 VOLKSSCHULE BERLINERRING

Mittwoch 17.00 -  18.00 UNION SPORTZENTRUM Körnerplatz
 

Mittwoch 18.30 - 20.00 HAUPTSCHULE ANDRITZ
 

Dienstag 18.00 -  19.30 VOLKSSCHULE BERLINERRING
 

Mittwoch 19.30 -  21.00   BG PETERSGASSE
 

MÄNNER - GYMNASTIK – SENIOREN

Weitere Informationen unter    www.graz.sportunion.at/Fit und Sportprogramm 2012/13

KINDERTURNEN ab 5 Jahre

„SIE und ER“ TURNEN - GYMNASTIK – SPIEL

VOLLEYBALL - HOBBYGRUPPE

BADMINTON

FAUSTBALL

FRAUENGYMNASTIK

Unser Fit- und Sportprogramm 2012/13

Freitag  15.00 - 16.00 BRG Petersgasse Kinder  1 ½–  3 Jahre

Freitag                       16.00 - 17.00 BRG Petersgasse Kinder  1 ½–  3 Jahre

Freitag 17.00 - 18.00 BRG Petersgasse Kinder  3    –  4 Jahre

Mittwoch 17.00 -  18.30 UNIONHALLE-TURNSAAL  Geräteturnen Kinder ab 7 Jahre

Freitag 14.30 -  15.30 UNIONHALLE-TURNSAAL  Kinder 6 - 7 Jahre

Freitag 15.30 -  16.30 UNIONHALLE-TURNSAAL  Kinder 4 - 5 Jahre

Freitag 16.30 -  17.30 UNIONHALLE-TURNSAAL  Kinder 5 - 6 Jahre

Donnerstag 15.30 -  16.15 UNIONHALLE GYMNASTIKSAAL        Kinder ab 6 Jahre

Donnerstag 16.15 -  17.00 UNIONHALLE GYMNASTIKSAAL        Kinder ab 6 Jahre

Dienstag 20.00 -  21.00 UNIONHALLE GYMNASTIKSAAL        

Freitag 15.00 - 16.00 UNIONHALLE - Ballspielhalle

KINDERTURNEN

KURSANMELDUNG unter    www.graz.sportunion.at/Kursprogramme

H I P  - H O P ab 6 Jahre

PILATES

Volleyball für Jugendliche (ab 10 Jahre)

Kursprogramm 2012/13

(GROSS-)ELTERN-KIND - TURNEN


