Liebe Mitglieder und Freunde der Sportunion Graz

Liebe sportbegeisterte Damen und Herren!

Wir erlauben uns in der Beilage den Einzahlungsschein fur
den Mitgliedsbeitrag (Sommersemester 2023) beizulegen.
Wir haben beschlossen, den Mitgliedsbeitrag fiir dieses
Semester nicht zu erhéhen, obwohl die Mietpreise fir
unsere Turnsale teilweise bis zu 8% erhoht wurden.

Wir bedanken uns im Vorhinein fiir ihre Uberweisung und wiinschen viel SpaB, vor allem
Gesundheit und Wohlergehen. Mégen auch die sportlichen Tatigkeiten nicht zu kurz
kommen.
Sportliche GriiBe

Ihr Obmann Martin Preismer

Mitgliedsbeitrage ab 02/2023

(pro Semester)

MB 2023/24

Andritz Senioren € 32,00
Badminton € 106,00
Berlinerring Frauengymnastik € 80,00
Berlinerring Sie&Er Fit und Vital 60+ € 81,00
Faustball Landesliga € 60,00
Gesundheitsgymnastik Rennerschule € 131,00
Volleyball Hobbygruppe € 49,00
Kinder € 45,00
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Mitgliederbeitrag Sommersemester 2023
Fit- und Sportprogramm Sommer 2023
Wir gratulieren Karl Teny

Update Sportakrobatik




Fit- und Sportprogramm Sommersemester 2023 Wir gratulieren Karl TENY zum 70er und zu 50 Jahren
Mitgliedschaft

BADMINTON
Dienstag 17.45 - 19.45 BG u. BRG Klusemanngasse ab 20.09.2022

Unser Faustball-Sektionsleiter, Karl Teny, lud am 05.01. zu einer
kleinen Feier in die Unionhalle ein. Dies hatte mehrere Grinde:

Es war sein Bestreben, dass nach mehrjahriger Unterbrechung
das traditionelle ,Wirstelturnier” wieder stattfindet. Diese Ver-
| anstaltung war sowohl von der Teilnehmeranzahl als auch von
. Durchfiihrung ein voller Erfolg. Auch einige Damen lieBen es sich
nicht nehmen und spielten aktiv in den 4 teilnehmenden Mann-
schaften mit. Herzliche Gratulation zu dieser Veranstaltung!

Donnerstag 17.00-18.30 UNION Ballspielhalle ab 15.09.2022

FAUSTBALL
19.00 - 20.30 UNION Ballspielhalle (Landesliga) ab 05.10.2022
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
18.30 - 20.00 Hauptschule Dr. Renner ab 21.09.2022
FRAUENGYMNASTIK
18.15 - 19.45 VOLKSSCHULE Berlinerring ab 22.09.2022

Manner - GYMNASTIK - Senioren
»SIE und ER” Fit und Vital 60plus
VOLLEYBALL - HOBBYGRUPPE

. = =m Altersklasse lll sowie Landesmeister mit der Mannschaft in der
Mittwoch 19.30 - 21.00 BG Petergasse ab 21.09.2022 Allgemeinen Klasse.
(GROSS-)ELTERN-KIND-TURNEN Auch im Funktionarsbereich war K.arl intensiv tat.lg - Ge.barungsprufer und. Cu.preferen.t im Dach- und
Fachverband und Spartenreferent in der Sportunion Steiermark. Letztendlich ist er seit 15 Jahren als
Freitag 16.00-17.00 Turnsaal 1BRG Petersgasse Kinder 12 - 3 Jahre ab 17.02.2023 Faustball-Sektionsleiter in unserem Verein tatig.
Freitag 16.00 - 17.00 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 1V - 3 Jahre ab 17.02.2023 Ab 2014 bis_zum :Jénn.er 2022.hat er auch in unserem Vorstan.d als .Obmann—Stt.aIIvertreter mitgewirkt.
2004 wurde ihm fir seine Verdienste das ,Landessportehrenzeichen in Gold" verliehen.
Freitag 17.00-18.00 Turnsaal 1 BRG Petersgasse Kinder 3 - 4 Jahre ab 17.02.2023

§ Am 10.12.1973 trat Karl der damaligen Union Graz bei. Als Spieler
d war er in allen Leistungsklassen (von der Bezirksklasse bis zur
Bundesliga) aktiv tatig. Auch einige Titeln wie z.B. 1994 Staats-
meister (Altersklasse Il), einige Male Vizestaatsmeister in der

Wir sind Karl Teny fiir seinen Einsatz als Spieler und auch als Funktionar zu groBen Dank verpflichtet.

Freitag 17.00 - 18.00 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 3 - 4 Jahre ab 17.02.2023 Der wichtigste Punkt an diesem Abend war, dass Karl am 01.01.2023 sein 70. Lebensjahr vollendet hat.
Wir winschen dir, lieber Karl, auf diesem Wege nochmals alles Gute und dass du noch viele Jahre im
Kreise deiner Familie, aber auch in unserem Verein gesund und munter tatig bist. Herzlichen Dank auch

Freitag 10:30 - 11:30 Turn- und Tanzsaal Kinder1%2-3Jahre  |ab 03.03.2023 fir deine Einladung.
Raiffeisen Sportpark

VORBEREITUNGSKURS KINDERTURNEN

Mittwoch 16:30 - 17:30 Turnsaal 2 BRG Petersgasse Kinder 12 - 4 Jahre ab 08.02.2023

Turn-und Tanzsaal 3 . . 1
Donnerstag | 16:00 - 17:00 Raiffeisen Soortoark Kinder 4 - 4,99 Jahre | ab 16.02.2023 U pdate . Spo rtakrobatik

KINDERTURNEN Wir haben im September 2022 unser neues Kursangebot ,Sportakrobatik” gestartet. Zusammen mit ei-
Dienstag 17:00 - 18:30 Unionhalle Turnsaal Gerateu;rjes Kinderab | = 019023 ner groBartlgen Truppe.von 25 Kindern haben wir uns zusammen in .dlesen breitgefacherten Sport ge-
_ anre stiirzt und viele neue Dinge gelernt. Von der ersten Vorwartsrolle bis zum ersten Rad war alles dabei,
Mittwoch  |17.00-18.30 Unionhalle Turnsaal Geratet‘;rjzzri'"derab ab 08.02.2023 einige von den mutigen Turner*innen haben sich auch schon an etwas schwierigere Elemente wie zum
: - : Beispiel an den Vorwaértssalto herangetraut. Besonderes stolz waren wir Gber die Partnerelemente, hier
Freitag 14.30-15.30 Unionhalle Turnsaal Kinder 6 -7 Jahre ab 10.02.2023 waren bereits einige Pyramiden dabei, wo auch schon die Kleinen ganz hoch hinaufgeklettert sind. W&h-
Freitag 15.30 - 16.30 Unionhalle Turnsaal Kinder 4 - 5 Jahre ab 10.02.2023 rend die einen lieber klettern und durch die Luft fliegen, begeistern sich die anderen fir unsere Tan-
- - ) zelemente. Diese lernen wir zum Teil an der Ballettstange, bewegen uns aber auch im Turnsaal, wo freie

Freitag 16.30 -17.30 Unionhalle Turnsaal Kinder 5 - 6 Jahre ab 10.02.2023 . . . . w . .
Bewegungselement wie beispielsweise ein Spagatsprung dazugehéren. Durch dieses abwechslungsrei-

TURNEN AN GERATEN FUR JUGENDLICHE AB 10 JAHREN che Training ist flr jeden etwas dabei!

16.30 - 18.00 BRG Petersgasse Kinder ab 10 Jahre ab 30.01.2023 Zwischen all diesen Ubungen, an denen wir wdchentlich gemeinsam arbeiten, darf auch der SpaB nicht

PILATES zu kurz kommen. Gemeinsam haben wir viele verschiedene Spiele ausprobiert - hier haben sogar die
) ) ) . Trainer*innen einige neue Dinge von den Kindern dazugelernt. Wir freuen uns auf die kommenden Se-
mester, darauf unsere Korper besser kennenzulernen, Teamgeist zu bilden, Freundschaften zu schlie-
SPORTAKROBATIK Ben und vieles vieles mehr.
15:30 - 17:00 Raiffeisen Sportpark Kinder ab 4 - 14 Jahre ab 30.01.2023




